
信息科学与工程学院 2020 年“青年马克思主义者”

培养工程培训班素质拓展活动

（通讯员 罗梓怡）2020年 11月29日下午三点半，信息科学与工程学院2020

年“青年马克思主义者”培训班在吉首大学新校区工科大楼 C区一楼大厅展开素

质拓展活动。本次活动由第十届团总支学生会秘书长肖向萍组织，全体青年马克

思主义者培训班学员参与此次素拓活动。

本次素质拓展活动以小组为单位，一起体验了“记名字”、“心心相印”、“坐

地起身”、“摸石头过河接力”、“踩气球”等游戏。活动过程中大家迅速熟悉融合，

配合默契。团队成员的的沟通能力、组织能力、协作能力在潜移默化中得到了极

大的提高，同时也增强了青马学员的归属感与责任感。

本期青马培训班素质拓展活动，给大家提供了一个相互认识的平台，活动通

过体验式的教学方法激发学员们的内在潜力，进一步提升我院青马学员的综合素

质。本次的素质拓展活动为为期两天的“青年马克思主义者”培养工程培训班画

上了完美的句号。

“坐地起身”游戏



“青年马克思主义者”培训班合影
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